Valpens socialisering och miljotraning

Nu dr det dags for den viktiga socialiserings- och miljo-
traningen. Men hur gér man egentligen - ska alla fa
hélsa pa valpen, vilka milj6er ar viktigast och ar det
brattom att hinna med allt nér valpen &r liten? Kan for
mycket socialisering eller miljotraning skada?

Nar ska man borja socialisera valpen?

Det kan vara klokt att lata valpen fa umgas med bara sina
familjemedlemmar forsta veckorna och fé boa in sig lite
innan man bjuder dver folk eller tar den till frimmande
platser. Valpen behover forst hitta en trygghet i sitt nya
hem och framfor allt i dig som matte eller husse. Valpar
ar individer och vissa &r socialare &n andra, anpassa efter
din valps behov.

Svenska Eurasierklubben / Valpens socialisering och miljétraning, 2026-07-01

Socialisera valpen pa ratt satt

Socialisering dr en avgorande del i din valps utveckling.
Det handlar om att utveckla sociala formagor, forfina
kommunikationen och stérka sjdlvkédnslan och sjilvbilden
genom interaktioner med andra. Socialisering sker med
andra hundar, ménniskor och andra djur. Det ar klokt att
exponera valpen for olika typer av manniskor och hundar
— pé sa sitt kan valpen generalisera, vilket innebér att den
lar sig att vara trygg kring de flesta och inte bara enstaka
individer.

Socialisering med andra hundar

Introducera valpen for andra hundar i kontrollerade milj6-
er, som en valpkurs, hos vinners hundar eller hundar ni
stoter pa i er vardag.
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Se till att de hundar ni véljer &r sndlla mot valpar (alla ar
inte det), trygga och har god social férmaga. Du vill inte
att din valp ska jagas for vildsint av andra hundar, tryckas
till eller f sig en utskéllning.

Borja med att ha hundarna pé avstand; att sléppa tva
hundar 16sa innebar mycket osdkerhet och risker. Hall
hellre till i ndrvaro av andra hundar som ar kopplade.
Lat hundarna bekanta sig med varandra pé hall innan ett
eventuellt slapp.

Hall socialiseringspassen korta, 5-10 minuter racker.
Pausa sedan hundarna och lat dem umgas en liten
stund till. Langa pass 6kar risken fér skador och
sammandrabbningar.

Var dven uppmirksam pa kroppssprak och beteenden hos
bade din valp och de hundar ni socialiserar med. Tecken
pa osikerhet eller stress, sisom att hunden slickar sig om
nosen, vinder bort blicken, gdmmer sig, gnéller, skriker,
flyr, morrar eller lufthugger mot den andra hunden, dr
signaler pa att din valp &r rddd och behdver mer tid eller
avstand. Mota alltid bort andra hundar som gar for hart at
din valp, och visa din valp att du &r att lita pa.

Socialisering med manniskor

Du vill dven socialisera din valp med ménniskor. Det kan
innebéra korta moten med en granne som hélsar lugnt

pa valpen, ndgra barn som vill klappa och instrueras av
dig om hur det bor g till, eller en familjemedlem som
fir mojlighet att spendera mer tid med valpen dn vid en
snabb interaktion.

Som nér du socialiserar valpen med andra hundar, ar det
viktigt att du dr observant pa din valps signaler. Medla
och beritta for andra om din valp &r trétt, orolig, behdver
avstand eller vill vara ifred. Ibland kan folk vara lite for
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Fotograf: Melina Wiréen.

ivriga i sina interaktioner, och om valpen ryggar, be da
personen att sitta sig pa huk, titta bort och kasta en godis
till valpen utan att ndrma sig mer &n den &r bekvdm med.

Var din hunds forsvarsadvokat och vaga saga ifran
om nagon hanterar din valp pa ett satt som inte
kénns lampligt. Det gynnar bade din och din valps
relation och hjalper till att skapa en socialt trygg
hund som vet att du skyddar den fran olampligheter.

Det ér klokt att skapa goda rutiner tidigt. Valpar lar sig
oerhort snabbt och utvecklar forvantningar baserat pé sina
erfarenheter. Om folk kommer pé besok och leker vilt
med din valp, kan valpen borja forvinta sig en cirkus var-
je gang nagon ringer pa dorren. Denna forviantan kan bli
till stress som dr svér att hantera nér din hund blir vuxen.
Var dirfor noga med att interaktioner med folk inte enbart
handlar om lek eller godis. Att bara vara tillsammans,
utan att hunden uppmérksammas alltfér mycket, bor ock-
sa vara normen.

Socialisering med andra djur

Introducera dven din valp for andra djur i lugna och tryg-
ga miljoer. Stéll er en bit ifran buren eller hagen och lat
valpen ta in dofterna, latena och observera hur djuren ror
sig. Hall valpen kopplad for att férhindra att den tar sig
alltfor ndra, for snabbt och med rovdjursintentioner.

Det ar viktigt att ge valpen tid att vénja sig vid dessa nya
intryck utan att kéinna sig pressad. Genom att skapa posi-
tiva och lugna upplevelser med andra djur bygger du val-
pens sjadlvfortroende och hjilper den att kinna sig trygg i
olika situationer. Nér valpen blir mer séker kan du gradvis
ndrma er djuren, alltid med fokus pé att halla interaktio-
nerna respektfulla och trygga for alla inblandade.
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Din roll som medlare

Som hundférilder dr din roll som medlare viktig for att
skapa positiva sociala erfarenheter for din valp.

« Var observant: Hall ett 6ga pa din valps kroppssprak.

Tecken pa osdkerhet eller stress kan inkludera slickan-
de om nosen, gdmma sig, eller att dra sig undan. Var
beredd att 6ka avstandet, be andra lata valpen vara
eller avbryta helt om din valp verkar obekvam.

« Kommunicera tydligt: Beritta for andra om din
valps behov och grianser. Om nidgon ndrmar sig for
snabbt eller &r for ivrig, forklara att valpen behover
mer tid eller avstand.

« Skapa trygga miljoer: Vilj miljoer for socialisering
som kénns lugna och kontrollerade. Undvik 6versti-
mulerande eller skrimmande platser, sérskilt i borjan.

« Involvera ratt personer och hundar: Introducera
din valp for snélla och sociala hundar samt ménniskor
som dr lugna och forstaende. Se till att alla interaktio-
ner ar positiva.

e Ge utrymme: Om din valp behover avstand fran and-
ra hundar eller ménniskor, ge den utrymme att backa.
Lat valpen sjdlv styra nér den &r redo att ndrma sig.

« Repetera ofta: Regelbundna, korta pass ar mer
effektiva dn langre sessioner, vilket minskar risken for
overvildigande upplevelser.

o Latdet ta tid: Socialisering ér en process. Var tél-
modig och ge din valp tid att vénja sig vid nya intryck
och upplevelser.

Vikten av tidig och varsam socialisering

Att socialisera din valp tidigt och varsamt ar avgo-
rande for din vuxna hunds vdlmaende, sjalvkénsla
och beteende. Malet ar att ge valpen sa manga
positiva erfarenheter som mdjligt, utan att 6ver-
valdiga den med miljotraning eller socialisering.

Miljotrana valpen pa ratt satt

Att miljotrina din valp dr en viktig del av valpens ut-
veckling och kan ha stor inverkan pa din vuxna hunds
sjalvfortroende och formégor. Du vill sikert ha en trygg,
sjdlvsdker hund som kan ta de flesta sammanhang och
miljoer med ro. Genom att introducera valpen for olika
stimuli hjilper du din lilla vén att bli trygg med det mesta
oavsett plats.

1) Ljud

Valpar bor fa uppleva olika ljud pé 1ag nivé och i en trygg
miljo — som till exempel trafik, fyrverkerier, aska, dorr-
klockor, tutande bilar, skateboards och olika djurliten.
Spela upp ljud for din valp i hemmet, borja pa lag ljud-
niva och ge din valp mojlighet att samtidigt gora nagot
annat (som att tugga pa ett ben eller leta efter godis).
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Observera din valps reaktion pé ljudet — avbryt 6vningen
om valpen blir skrdmd och bérja om pa ldgre ljudnivd om
nagra dagar. Du kan gradvis hoja ljudnivén i takt med din
valps okade trygghet kring ovisendet.

2) Dofter

Lat din valp utforska olika dofter. Ta med den pé pro-
menader i olika omraden dér den kan nosa pa gris, trad,
blommor och kdnna doften av andra hundar och djur.
Dofter dr en viktig del av hundens virld och att vinjas vid
olika dofter dkar din valps trygghet 6verlag. Du kan till
exempel tinda tomtebloss utomhus for att sedan ta in den
nedbrunna stickan sa att din valp kan ta in lukten. Denna
doft paminner om doften av fyrverkerier, vilket &r klokt
att lata valpen uppleva innan nyérsafton.

3) Underlag

a Fotograf: Elisabeth Lofberg.

Variera underlaget din valp gér pa. Lat den ga pa gris,
grus, asfalt, kullerstenar, sand eller sno, och traska runt

i en gallertrappa. Ta er ut i terringen och lat din vén be-
kanta sig med stockar och stenar, kliva runt i blabarsriset
eller klafsa runt i lera. Du kan dven presentera saker som
ett ugnsgaller, folie, bubbelplast, balansdisk och soffkud-
dar som din valp kan tulta runt 6ver i hemmets trygga
vra. Upplevelserna hjélper valpen att vinja sig vid olika
kénslor under tassarna och okar deras koordination och
kroppskontroll.

4) Synintryck

Lat din valp se sig om, ha inte for brattom pa promena-
derna. Se ménniskor i olika kldder och med olika attribut,
titta 1dnge pa en flagga som vajar i vinden eller observera
en cykel som far forbi. Gor detta i korta stunder och stotta
valpen om den visar oro. Du kan dven anvdnda TVn och
sdtta pd allt fran krigsfilmer till barnprogram. Skrammer
ljuden sé sénk volymen eller sting av det helt i borjan.
Alla upplevelser, om de gors pa en lagom niva, ger valpen
forutsattningar att ta omvarlden med storre ro.
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5) Sammanhang

Introducera valpen till olika sammanhang, som kaféer,
parker, butiker, veterinirkliniken, lekparker, pulkabacken
och andra hundvinliga miljoer. Be folk att Idmna din valp
ifred, sé att miljon och sammanhanget tas in utan distrak-
tioner eller krav pa sociala interaktioner. Att vistas i nya
miljoer tidigt, och i korta stunder med dig som stottepe-
lare, hjélper din valp att hantera sina intryck och bli trygg
oavsett plats och sammanhang.

6) Olika tempon i miljoer

Besok olika platser och situationer, bade livliga och
lugna. Variera mellan urbana miljoer och mer avldgsna,
naturliga miljoer. Att ha en bred erfarenhet av olika milj6-
er gor din valp flexibel och trygg oavsett miljo. Ar miljon
stokig, sd vistas ddr en kortare stund och aterkom hellre
om ett par dagar for att repetera. Din valp behdver uppre-
pade erfarenheter av att miljon dr siker — en géng &r ingen
gang. Trivs din hund i skogen kan du se vistelsen dédr som
en avkoppling efter miljotrianing pa hetsigare platser.

Tillvénjning vs traning

Det ér viktigt att forsta skillnaden mellan tillvdnjning och
traning. Tillvinjning handlar om att exponera valpen for
nya stimuli 1 en kontrollerad och sidker milj6. Detta &r ditt
mal vid miljotraning. Du vill alltsé inte paverka, belona,
kvittra och berdmma alltfor mycket.

Fotograf: Elisabeth Lofberg.
Traning ddremot innebér specifika vningar for att lara
valpen nya fardigheter eller beteenden. Bada aspekterna
ar viktiga vid miljotraning. Om du exempelvis mérker

att din hund har svéart att ligga band pé sig nir en cykel
far forbi sa ar det dags for traning. Sa fort du ser en cykel
guidar du in valpen snett bakom dig och belonar, pa sé vis
lar sig valpen att forhélla sig lugn bakom dig hellre 4n att
rusa efter cykeln.

Svenska Eurasierklubben / Valpens socialisering och miljétraning, 2026-07-01

: F oord' Jeanette Dyberg.
Din roll som hundforalder

Som matte eller husse har du en avgoérande roll under
miljotraningen.

» Var talmodig: Lat valpen ta sin tid att utforska och
vinja sig vid nya stimuli. Lat tillvinjning ske, stor inte
for mycket och lita pa att din valp kan landa med din
ndrhet som hjalp.

« Var strukturerad: Miljotrana regelbundet, gérna tre
pass pa ca 15-20 minuter i veckan med en lite dldre
valp. For den yngre valpen racker det bra med 10 mi-
nuter at gdngen.

o Trdna pa det som behover tranas pa: Anvind
positiv forstarkning for att belona lugna och nyfikna
beteenden. Guida din valp ritt och belona en respons
du féredrar, om impulskontrollen sviktar och vissa
stimuli blir for triggande.

» Observera valpens signaler: Var uppmirksam pa
om valpen visar tecken pa stress eller osdkerhet, som
att gdspa, smacka med munnen, vanka och gny. D4 ar
miljon for svar eller passet for langt.

« Tvinga inte valpen: Undvik att pressa valpen in i
situationer den ar radd for. Lat den ta det hela i sin
egen takt.

» Ignorera inte osdakerhet: Om valpen blir osdker eller
radd, var lyhord och ge den mojlighet att backa eller
ta en paus. Kom géirna néra, anvind lugn berdring och
tala i en mjuk ton.

« Skapa inte negativa associationer: Undvik situa-
tioner som kan skrdmma valpen och bli en dverexpo-
nering, som alltfor hetsiga miljoer, komma for néra
andra djur, eller utsétta valpen for for hoga ljud. Be
folk med hund att halla in sin om den stretar och drar
for att komma néra din valp, och be folk som vill
klappa din valp att 1ata bli eller gora sa pa ett sitt din
valp uppskattar.

Milj6traning ar avgdrande for den vuxna hundens trygg-
het och forméaga att agera fordelaktigt i olika samman-
hang. Ge din valp mojligheter att ta in omvérlden,
komponent for komponent, pa ett tryggt och utvecklande
vis. Da far du en milj6fast vovve som tar vérlden med ro.

Kdlla: https://www.agria.se/hund/artiklar/valpskola/
valpens-socialisering/
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